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• Dobrý den, 

• zde posílám zápisky z občanské výchovy pro 
týden 6. - 9. 4. 2021. 

• Látka bude probrána v rámci online výuky dne 7. 
4. 2021 od 11:30. 

• Za úkol je vypracovat: Denní řád ve všední den a v 
neděli 1 zakroužkovat správné odpovědí u volný 
čas / práce a učení, vypracované zaslat na email: 
michal.jindrisek@zspilnikov.cz, MS Teams, nebo 
odevzdat do schránky na škole do 11.4.2021. 

 

mailto:michal.jindrisek@zspilnikov.cz


Zápis do sešitu 

Manželství 

•Uzavírá se na základě dobrovolného rozhodnutí obou 
partnerů. 

• Sňatek nesmí uzavřít osoby: blízce příbuzné, duševně 
nemocné, neplnoleté (výjimka 16 let, povoluje soud), 
již ženaté nebo vdané. 

•U osob stejného pohlaví mluvíme o registrovaném 
partnerství. 

 



Zápis do sešitu 

Režim dne = denní řád 
• Správný denní režim: 
–8 hodin spánku 
–8 hodin odpočinek (relaxace, zábava, práce – koníček,…) 
–8 hodin učení a práce 

 

• Každá rodina má většinou vlastní denní řád, kde jsou 
povinnosti každého člena rodiny! 

•Denní režim se liší ve všední den, víkendu a dovolené i v 
době, kdy je dítě nemocné.  

•O víkendu má možnost rodina být více spolu a plánovat 
společně různé aktivity. 
 



Úkol : 

1.) Napiš svůj denní řád.   Popsat, jak vypadal : 

 

A) všední den v týdnu : 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………................................................................................... 

 

B)  NEDĚLE : 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 



Zakroužkuj správně 

      spánek                domácí práce 

                      vyučování 

                                        psaní úkolů         
počítačové hry  

 

            výtvarný kroužek 

                            sledování televize  

   čtení knih                                      

                                                relaxace 

     míčové hry            oběd 

Práce a učení Volný čas 

matematika 

                                     oběd 

         vysávání 

                              sledování televize 

vynášení odpadků 

                                      přírodopis 

          počítačové hry   

 

psaní úkolů            jízda na kole        


